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RGHTI

RAVENSBERGER GYMNASIUM

H E R F O R D

. Dauer des
Thema des Unterrichtsvorhabens UV/Std
Tauschen erlaubt! — Drop und Smash im Badminton 15
Bewegungsgestaltung mit ausgewahlten Gerdten unter konditionellen 12
Aspekten
Der ganz groRe Wurf — weiterfiihrende Technik- und Taktikerweiterung im 12
Handball
Kampfen ist nicht gleich Kdimpfen 10
,No risk, no fun?“ — Turnerische /akrobatische Ubungen an ausgewéhlten 10
Turngeraten
Messen, Stoppen, Messen — leichtathletischer Dreikampf 10
Insgesamt: 69 Std.
Als Freiraum verbleiben: 11 Std.




